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– Sokan tudják, hogy a lovak 
szerelmese vagy. Mióta?
– Hat éve annak, hogy meg-
hívtak az ügetôre, a szilveszteri 
színész-sportoló hajtásra. Régi 
vágyam volt, hogy lovakkal dol-
gozzak, hiszen mindig szeret-
tem a közelükben lenni. Így ott 
ragadtam. Mostanában ügetô 
versenylovakkal foglalkozom, 
trenírozom ôket és versenyzem 
is. Csodavilág ez! Ha jönnek 
a barátaim, akkor a gyerekeiket 
pónilovakon lovagoltatom. Hihe-

tetlenül hangzik, de kéthetenként 
egy-két lovagoltatás csodát tesz 
velük is. Imádom a lovakat, ez 
nagy szenvedély.
– Mivel foglalkozol még?
– Rendszeresen részt veszek kü-
lönféle reklámkampányokban. 
De csak olyan ügy mellé állok, 
amivel azonosulni tudok, amely-
ben teljesen hiszek. Legszíve-
sebben az egészséges táplálko-
zással foglalkozom. Korábban 
gyulladásokkal és reumával küsz-
ködtem, ezért áttértem a növényi 

alapú táplálkozásra. Húsz éve 
már, hogy vegetáriánus vagyok. 
Bátran ajánlom mindenkinek. El-
múltak a betegségeim, sok-sok 
energiám van, kitartóbb, meg-
értôbb, türelmesebb lettem – és 
nyertem sorba az érmeket. Már 
az is sok segítséget nyújt szer-
vezetünknek, ha évente egyszer, 
egy hónapon át tisztító kúrát 
tartunk. Ennek jótékony hatásait 
már Churchill is megtapasztalta.
– Hogyan pótolod a húst?
– B-s vércsoportú vagyok, ezért 
korábban tejtermékekkel, ma-
napság pedig mikroalga tartal-
mú táplálék-kiegészítôvel, amely 
teljes mér tékben felszívódik. 
Évekkel ezelôt t elolvastam a 
szakkönyvek legjavát, mostaná-
ban pedig az internetrôl tájéko-
zódom.
– Mikor találkozol a családod-
dal?
Boldog vagyok, mer t önálló -
an élhetek. De tôlem harminc 
kilométeres távolságra vannak 
a szüleim és a négy lánytestvé-
rem. Rájuk mindig számíthatok. 
Gyakran beszélünk telefonon és 
két-három havonta szerencsére  
összejön az egész család. 

Bujdosó Edit

Kôbán Rita és a csodavilág
Minden idôk legeredményesebb nôi kajakozója húszszoros magyar bajnok, kétszeres 

olimpiai és kilencszeres világbajnok. A fôvárostól harminc kilométerre, a természetben 

él, közel a családjához, közel a lovaihoz. A neves sportolót szenvedélyeirôl és az 

egészséges táplálkozásról kérdeztük.
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A Supra Vita Nyelviskola fô profilja az angol nyelv  oktatása, ám 
emellett németül, hollandul, franciául, oroszul, spanyolul, olaszul 
is tanulhatnak itt.. Sôt, oktatnak magyar nyelvet is az országban  
munkát vállaló vagy letelepedô külföldiek számára. Az iskola 
tízéves múltja alatt mindvégig a minôségi nyelvoktatás minél 
szélesebb skálán  mozgó igényeinek kielégítésére  törekedett, 
az óvodás korosztálytól a felnôtt, céges és szaknyelvi oktatásig. 
Egy nyelviskola perspektíváit, fejlôdését  jellemzik nemzetközi 
kapcsolatai  is. A Supra Vita Nyelviskola jelenleg is több uniós 
projektben vesz részt, számos külföldi partnerrel.

Nyelvtanár és 
üzletasszony

Vitai Judit tizenkilenc 
éve tanít nyelvet, köz-
ben mindig törekedett 
a folyamatos szakmai 
fejlôdésre. Az egri  
Supra Vita Nyelvisko-

la alapítója, szakmai vezetôje. A feladat 
önmagában egész embert igényelne, 
de Judit úgy érzi, hogy vérbeli angolta-
nárnak született és nem szeretné, ha a 
tantermi sikerek és örömök kimaradná-
nak az életébôl, ezért is tanít. A nyelv-
oktatás és a gördülékeny nyelvhasználat 
fontosságát szükségtelen hangsúlyozni. 
Sokszor háttérbe szorul azonban, hogy 
kellemes környezetben, szakmailag-tech-
nikailag profi, és emberi kvalitásaiban 
is kiváló, lelkes nyelvtanárral, motiváltan 
sokkal idô- energia- és költséghatéko-
nyabb a tanulási folyamat. Ehhez meg 
kell teremteni, és folyamatosan fenn kell 
tartani az ideális feltételeket. 
– A mi felelôsségünk, – mondja – az 
idegen nyelvi kommunikáció megszeret-
tetése, ami, ha lelkiismeretesen végez-
zük a munkánkat, nem nehéz feladat. 
Azt gondolom, hogy vannak tantárgyak, 
amiket valóban nehéz mindenkivel meg-
szerettetni; nem minden gyermek születik 

például matekos aggyal. A nyelv azon-
ban rólunk szól, hiszen bármit tanulunk, 
azt magunkon gyakoroljuk be: az én 
családom, az én hobbim... Az iskola 
alapötlete abból indult, hogy láttam, az 
akkor elsôs kisfiam hogyan tanul angolt 
az iskolában: nagyon kevés célnyelv 
használattal. Tíz évvel ezelôtt ketten 
kezdtünk tanítani egy németes nyelvta-
nárral a Supra Vitában, ma pedig már 
számos kollégával dolgozunk együtt, és 
nemcsak Hevesben, de más megyék-
ben is vannak céges tanfolyamaink. 
Tisztában vagyok vele, hogy az, hogy 
fontos nekünk az egyénre odafigyelés, 
gátat szab a mennyiségi fejlôdésnek, de 
az az igazság, hogy mivel nem üzletas-
szony, hanem angoltanár vagyok, ez 
számomra nem gond. Az iskola nekem 
önmegvalósítás elsôsorban, és csak so-
kad sorban megélhetés. minôségi nyelv-
oktatást szolgálják. Most zártunk le egy 
nyelvoktatással kapcsolatos eu-pályáza-
tot és kezdtünk meg két újat a diákjaink 
részvételével (Talk-IT, LAWN); 2010-ben 
pedig több új pályázatot is tervezünk. 
Középfok felett már nagyon sokat jelent 
az autentikus munkanyelv-használat, és 
nagyon élvezik a tanulók.

mood profil

A nyelvtudás üzlet 

A nyelvtudás hiánya az üzleti világ-
ban is megérzôdik. Európa elveszít-
heti versenyképességét a fejlôdô vi-
lággal szemben, ha nem fektet be 
többet a nyelvi képességek fejlesz-
tésébe. A nyelvtudás felmérésére 
vonatkozó felmérések megkondítot-
ták a vészharangot üzleti körökben 
is, miután kiderült, hogy a kis- és 
középvállalkozások (kkv-k) 11%-a 
esik el konkrét üzleti lehetôségektôl 
nyelvtudásbéli hiányosságok miatt. 
Bár még mindig az angol az üzleti 
szféra fô nyelve, a feltörekvô latin-
amerikai és ázsiai gazdaságok 
mellett Európa vállalkozásai nem 
engedhetik meg maguknak, hogy 
ne fejlesszék munkavállalóik nyelv-
tudását. A jelentés kimutatta, hogy 
a vállalkozások egynegyede még 
mindig az angolt tartja a legfonto-
sabb fejlesztendô nyelvnek az elkö-
vetkezô három évben, utána követ-
kezik a francia és a német, illetve 
az orosz. A nem európai nyelvek 
közül kiemelt szerepet kapott kínai.  
Az elmúlt években uniformizálódott 
és fokozatosan egynyelvûvé vált az 
üzleti világ. Ezeket a folyamatokat 
nem lesz könnyû megfordítani, de 
az üzleti szektor együttmûködésére 
mindenképp szükség van. A nyelvi 
sokféleség és a nyelvekbe és in-
terkulturális készségekbe történô 
befektetés mindenki elônyére és 
mindenki jóléte érdekében hogyan 
válhat valódi értékké. A nyelvi kész-
ségek szerinte elengedhetetlenek a 
munkavállaláshoz és a mobilitás-
hoz a versenyképes Európában. 
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– Már egy ideje itthon élsz. Hi-
ányzik-e valami Amerikából?
– A legeslegjobban a kutyám, 
Olivia hiányzik, no meg az otta-
ni barátaim, a jóga-tanáraim, az 
idôjárás, a színésziskolák, és néha 
még a válogatások is, bármennyi-
re is nem szerettem ôket, mert az 
azt jelentette, hogy dolgozom. Hi-
ányzik a tengerpart, a Los Ange-
les-i Buddha-kert, az a borzalmas 
piros cukor, a Red Vine és a dim 
sum kínai éttermek.
– És mi az, amit a legjobban sze-
retsz újra itthon?
– Lenyûgöz, ahogy az épüle-
tekbôl árad felém a történelem, 
szeretem, hogy nyáron éjszaka is 
lehet kint ücsörögni a Liszt Ferenc 

téren, szeretnem a kis zugokat, 
igaz, azok az édes pici közértek 
abban a nyolc évben, amíg Ame-
rikában éltem sajnos eltûntek. Fan-
tasztikusan jó érzés viszontlátni a 
régi, magyar mesefilmeket. Ezek 
szerintem nagyon fontos részei az 
ország kultúrájának 
– Saját tapasztalatból tudom, ha 
egy nô, ha levágatja a haját, 
akkor vagy nagy változás történt 
benne, vagy változásra vágyik. Te 
hogy vagy ezzel?
– Egy ideje már úgy éreztem, 
hogy diszharmónia van a külsôm 
és a belsôm között. Nálam elôbb 
volt a belsô változás, utána a haj-
vágás. Szerencsés egybeesés volt, 
hogy a Halálkeringô címû filmhez 
a rendezô is egy rövid hajú karak-
tert képzelt el. 
– Az új frizura mit is fejez ki a szá-
modra? 
– Hm… komolyságot,… elfoga-
dást,… lenyugvást, … letisztultsá-
got. Igen, egy csomó dolog most 
már sokkal tisztább bennem. Azt 
nem állítanám magamról, hogy 
bölcs vagyok, de szeretnék azzá 
válni, és az új haj ezt az igényt és 
törekvést is tükrözi. 
– Hamarosan a mozikba kerül a 
Halálkeringô címû film, melyben 
12 évvel késôbb, a Miniszter fél-
relép után ismét együtt játszol Kern 

Andrással. Mennyiben vagy te 
más azóta s változott-e Andrással 
a közös munka?
– Én borzasztóan sokat változtam 
azóta! Szakmailag és magánem-
berként is tudatosabb lettem, és 
úgy érzem, a legtöbb dolog jó 
irányba fejlôdött az életemben. 
De ugyanazzal a lelkesedéssel, 
örömmel és csodálattal nézek fel 
Andrásra most is, mint akkor. Zse-
niális embernek tartom, imádom a 
humorát és nagyon becsülöm az 
ôszinteségét. Kétségtelen, hogy 
néha nyers, és ez tud bántó lenni, 
de ô az, aki soha nem szúrna hát-
ba! Kifejezetten jó embernek tar-
tom, nagyon szeretem ôt, és azt 
hiszem ez kölcsönös. Szeretném, 
ha lenne még közös filmünk!
– Rengeteget dolgozol, több szín-
házban is játszol. Melyik áll hoz-
zád közelebb és miért?
– Mindkettôt nagyon szeretem, de 
másképp fontosak. A filmmel in-
dult a pályám, az a szívem csücs-
ke, ugyanakkor a színházban ta-
nultam a legtöbbet a szakmáról. 
Egészen más az energiája annak, 
hogy ott állsz az emberek elôtt, 
minden idegszáladdal ott kell 
lenned, minden este tökéletesnek 
kell lenned, nem hibázhatsz, hisz 
nincs lehetôség a javításra.  A film 
manipulálható: vágják, akár nélkü-

Szeretnem a kis zugokat 
A hamarosan a mozikba kerülô új filmje, a Halálkeringô kapcsán beszélgettünk Dobó 

Katával filmrôl, színházról, a benne végbemenô változásokról, a tengerpartról s a 

lábához gubódzó cicáról.
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led is alakítható. És megnehezíti a 
munkát, hogy nincs közvetlen vis-
szajelzés. A színházban rögtön ér-
zed a levegôben, hogy milyennek 
tart a közönség. A színház alázat-
ra nevel és ez nagyon jó!
– Milyen típusú színészi megformá-
lás jelent számodra kihívást?
– Az, ami abszolút eltér az én 
személyiségemtôl. Persze soha 
nem játszom magamat, de van-
nak szerepek, melyek közelebb 
állnak, ahhoz, amilyen én va-
gyok: az Ámbár tanár úr béli ara-
nyos kislány közel volt, akkor még 
olyannak gondoltam magamat, 
de ez a mostani szerep a Halálke-
ringôben rettentô távoli, épp ezért 
inspiráló.
– Hogyan pihensz a munka után? 
Milyen társasági programokon ve-
szel részt?
– Én nagyon „uncsi” vagyok: 
veszek egy könyvet és két nap 
alatt elolvasom. Számomra ez a 
legjobb kikapcsolódás. Imádok 
otthon lenni, ritkán mozdulok ki.  
Olyan meghitt, mikor a cica a lá-
bamhoz gubózik, és közben az 
egyik kedvenc filmemet nézem! 
Vagy amikor felugranak a bará-
tok. Fôzök valamit, beszélgetünk, 
borozgatunk, zongorázunk. Kép-
zeld, tavaly kaptam a szerelmem-
tôl karácsonyra egy zongorát. 
Idén Szilveszterkor pedig síelni 
fogunk. El kell menni néha ebbôl 
a városból, ki kell szakadni egy 
kicsit a megszokott környezetbôl. 
Az utazás engem nagyon feltölt.
– Mi jellemzi azt a család-modellt, 
amit otthonról hozol és ez hogyan 

kapcsolódik ahhoz, amit majd te 
szeretnél megvalósítani?
– Az apukám katonatiszt volt, 
úgyhogy egy meglehetôsen ered-
mény-centrikus családban nôttem 
fel. Szerintem az a legfontosabb, 

hogy a gyermek biztonságban 
érezze magát. Remélem, észreve-
szem majd, hogy ôt mi köti le, és 
képes leszek segíteni annak kitel-
jesítésében, ami érdekli.   

Tamás Dorka

HALÁLKERINGÔ
 
Egy lepusztult polgári lakásban 
vagyunk napjainkban, nem számít, 
hogy pontosan hol, de talán egy ke-
let-európai nagyvárosban. A nappali 
romokban. Az asztalon egy pohár 
whisky, néhány kokaincsík, és egy 
frissen olajozott kézifegyver társasá-
gában halványrózsaszín cumisüveg 
árválkodik.
A romok tetején Elza (Dobó Kata) a 
megtört rendôrnô roskad magába, 
kinek lába alól végleg kicsúszott 
élete talaja. Veszélyes szerelmi 
háromszögbe keveredett, szintén 
rendôr férjével (Patrik – Mészáros 
Béla), és annak bûnözô barátjával 
(Alex – Lengyel Tamás). Hatalmas 
nyomás nehezedik rá, melyet csak 
az alkohol és a kokain hamis káprá-
zata képes valamelyest enyhíteni. 
Mindezek tetejében még terhes is, 
már jócskán a kilencedik hónapban. 
Sodródó személyisége némán kiált 
segítségért.
Bukott hôsnônknek váratlanul kétes 
„megmentôje” érkezik, a rég nem 
látott, gyûlölt apa, Rusty, (Kern 
András) a nyomozólegenda sze-
mélyében. A látogatás erôtlen ürü-
gye a lány harmincadik születésnap-
ja… és még egy „apróság”. Szépre 
tervezett találkozásuk azonban rövid 
úton klausztrofób kergetôzésbe csap 
át, amikor is az érzékeny szimat szá-
mára nyilvánvalóvá válik, hogy Elza 
jelene szörnyû titkokat rejt…

Csak 16 éven felülieknek!
Magyarországi bemutató: 
2010. január 14.
www.halalkeringo.hu


