Mood profil

Koban Rita és a csodavilag

Minden idék legeredményesebb ndi kajakozbja huszszoros magyar bajnok, kétszeres

olimpiai és kilencszeres vilagbajnok. A fovarostol harminc kilométerre, a természetben

él, k6zel a csaladjahoz, k6zel a lovaihoz. A neves sportolot szenvedélyeirdl és az

egészséges taplalkozasrol kérdeztuk.

- Sokan tudjék, hogy a lovak

szerelmese vagy. Midta@

— Hat éve annak, hogy meg-
hiviak az Ugetére, a szilveszteri
szinész-sportolé hajtésra. Régi
vagyam volt, hogy lovakkal dol-
gozzak, hiszen mindig szeret-
tem a kézelikben lenni. Igy oft
ragadtam. Mostanaban igeté
versenylovakkal foglalkozom,
frenirozom &ket és versenyzem
is. Csodavildg ezl Ha jonnek
a bardtaim, akkor a gyerekeiket
pénilovakon lovagoltatom. Hihe-
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teflenil hangzik, de kéthetenként
egy-két lovagoltatds csoddat tesz
velik is. Imédom a lovakat, ez
nagy szenvedély.

— Mivel foglalkozol még@

— Rendszeresen részt veszek ki-
l6nféle reklamkampanyokban.
De csak olyan tgy mellé dllok,
amivel azonosulni tudok, amely-
ben teljesen hiszek. legszive-
sebben az egészséges taplalko-
zéssal foglalkozom. Korébban
gyulladdsokkal és reumaval kisz-
kodtem, ezért attértlem a ndvényi

alapu téplalkozasra. Hisz éve
mar, hogy vegetdridnus vagyok.
Batran ajanlom mindenkinek. El-
miliak a betegségeim, sok-sok
energiédm van, kitartébb, meg-
értébb, tirelmesebb lettem — és
nyertem sorba az érmeket. Mar
az is sok segitséget nyljt szer-
vezetinknek, ha évente egyszer,
egy hénapon at tisztitd kordt
tartunk. Ennek jotékony hatésait
mar Churchill is megtapasztalta.
— Hogyan pétolod a hust?
— B-s vércsoporty vagyok, ezért
korédbban tejtermékekkel, ma-
napsdg pedig mikroalga tartal-
m0 taplalék-kiegészitével, amely
teljes mértékben felszivodik.
Fvekkel ezelétt elolvastam o
szakkényvek legjavét, mostand-
ban pedig az internetrd| tdjéko-
z6dom.
— Mikor talélkozol a csalddod-
dal?
Boldog vagyok, mert onallo-
an élhetek. De télem harminc
kilométeres tévolsagra vannak
a szileim és a négy lanytestvé-
rem. R&juk mindig szémithatok.
Gyakran beszélink telefonon és
két-harom havonta szerencsére
dsszejon az egész csalad.
Bujdosé Edit



Nyelvtanar és
uzletasszony

Vitai Judit tizenkilenc
éve fanit nyelvet, kdz-
ben mindig torekedett
a folyamatos szakmai

fejlédésre. Az egri

Supra Vita Nyelvisko-
la alapitoja, szakmai vezetéje. A feladat
dnmagdban egész embert igényelne,
de Judit 4gy érzi, hogy vérbeli angolto-
nérnak sziletett és nem szereiné, ha a
tantermi sikerek és dromak kimaradnd-
nak az életebdl, ezért is tanit. A nyelv-
oktatés és a gérdulékeny nyelvhasznélat
fontossagat szikségtelen hangsilyozni.
Sokszor héttérbe szorul azonban, hogy
kellemes kémyezetben, szakmailagtech-
nikailag profi, és emberi kvalitasaiban
is kivalo, lelkes nyelviandrral, motivalian
sokkal id6- energia- és koltséghatéko-
nyabb a fanulési folyamat. Ehhez meg
kell teremteni, és folyamatosan fenn kell
fartani az idedlis feltételeket.

- A mi felelésségiink, — mondja - az
idegen nyelvi kommunikacié megszeret
tetése, ami, ha lelkiismerefesen végez-
zik a munkdnkat, nem nehéz feladat.
Azt gondolom, hogy vannak tantargyak,
amiket valéban nehéz mindenkivel meg-

szereftetni; nem minden gyermek sziletik

példaul matekos aggyal. A nyelv azon-
ban rélunk sz&l, hiszen barmit tanulunk,
azt magunkon gyakoroljuk be: az én
csaladom, az én hobbim... Az iskola
alapdtlete abbdl indult, hogy léttam, az
akkor elsés kisfiam hogyan tanul angolt
az iskoldban: nagyon kevés célnyelv
haszndlattal. Tiz évvel ezeldtt ketten
kezdtunk tanitani egy németes nyelvia-
nérral a Supra Vitdban, ma pedig mar
szamos kollégéval dolgozunk egyitt, és
nemcsak Hevesben, de mas megyék-
ben is vannak céges tanfolyamaink.
Tisztéban vagyok vele, hogy az, hogy
fonfos nekink az egyénre odafigyelés,
gétat szab a mennyiségi fejlédésnek, de
az az igazsdg, hogy mivel nem Uzletas-
szony, hanem angoltandr vagyok, ez
sz&dmomra nem gond. Az iskola nekem
Snmegvalésitas elsésorban, és csak so-
kad sorban megélhetés. minéségi nyelv-
okfatast szolgdligk. Most zartunk le egy
nyelvokiatdssal kapesolatos eupdlyéza-
fot és kezdtink meg két tjat a didkjaink
részvételével (Talk(T, LAVWN): 2010-ben
pedig t6bb 0j palyazatot is tervezink.
Kézépfok felett mar nagyon sokat jelent
az autentikus munkanyelv-hasznélat, és

nagyon élvezik a tanulék.

(A

Supra Vita Nyelviskola {6 profilja az angol nyelv oktatasa, am \
emellett németul, hollandul, francidul, oroszul, spanyolul, olaszul
is tanulhatnak itt.. S6t, oktatnak magyar nyelvet is az orszagban
munkat vallalé vagy letelepedd kulféldiek szamara. Az iskola
tizéves multja alatt mindvégig a mindségi nyelvoktatas minél
szélesebb skalan mozgd igényeinek kielégitésére tdrekedett,

az évodas korosztalytél a felnott, céges és szaknyelvi oktatdsig.
Egy nyelviskola perspektivait, fejlodését jellemzik nemzetkdzi
kapcsolatai is. A Supra Vita Nyelviskola jelenleg is tébb unids
\projektben vesz részt, szamos kulféldi partnerrel. J

A nyelvtudas izlet

A nyelvtudés hidnya az Uzleti vilag-
ban is megérzédik. Eurépa elveszit-
heti versenyképességét a fejl6ds vi-
laggal szemben, ha nem fektet be
tobbet a nyelvi képességek fejlesz-
tésébe. A nyelviudés felmérésére
vonatkozé felmérések megkonditot-
ték a vészharangot izleti kdrokben
is, miutan kiderilt, hogy a kis- és
kozépvdllalkozasok (kkv-k) 11%-a
esik el konkrét zleti lehetdségektdl
nyelvtudésbéli hiGnyossagok miatt.
Bar még mindig az angol az izleti
szféra f6 nyelve, a feltérekvé latin-
amerikai és dzsiai gazdasagok
mellett Eurépa véllalkozésai nem
engedhetik meg maguknak, hogy
ne fejlesszék munkavéllaléik nyelv-
tuddsat. A jelentés kimutatta, hogy
a vdllalkozasok egynegyede még
mindig az angolt tartja a legfonto-
sabb fejlesztendé nyelvnek az elké-
vetkezé harom évben, utdna kovet-
kezik a francia és a német, illetve
az orosz. A nem eurépai nyelvek
kozul kiemelt szerepet kapott kinai.
Az elmilt években uniformizélédott
és fokozatosan egynyelvivé valt az
Uzleti vilag. Ezeket a folyamatokat
nem lesz kdnnyl megforditani, de
az Uzleti szektor egyittmikodésére
mindenképp szikség van. A nyelvi
sokféleség és a nyelvekbe és in-
terkulturdlis  készségekbe ftorténd
befektetés mindenki elnyére és
mindenki j6léte érdekében hogyan
vélhat valédi értékké. A nyelvi kész-
ségek szerinte elengedhetetlenek a

munkavdllalashoz és a mobilitds-

hoz a versenyképes Eurépéban.
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Szeretnem a kis zugokat

A hamarosan a mozikba keriUld Uj filmje, a Halalkeringd kapcsdn beszélgettink Dobd

Kataval filmrél, szinhazrol, a benne végbemend valtozasokrél, a tengerpartrol s a

labahoz gub6dzé cicarol.

— Mdar egy ideje itthon élsz. Hi-
anyzike valami Amerikabol@

- A legeslegjobban a kutydm,
Olivia hianyzik, no meg az ofta-
ni barétaim, a jéga-tandraim, az
id&jards, a szinésziskolak, és néha
még a vdlogatésok is, barmennyi-
re is nem szerettem c")ke’r, mert az
azt jelentette, hogy dolgozom. Hi-
anyzik a tengerpart, a los Ange-
lesi Buddhakert, az a borzalmas
piros cukor, a Red Vine és a dim
sum kinai éttermek.

~ Es mi az, amit a legjobban sze-
refsz Gjra ifthon?@

- lenylgéz, ahogy az épile-
tekbél arad felém a torténelem,
szerefem, hogy nyaron éjszaka is
lehet kint Gesorogni a Liszt Ferenc
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téren, szeretnem a kis zugokat,
igaz, azok az édes pici kozértek
abban a nyolc évben, amig Ame-
rikédban éltem sajnos elttntek. Fan-
tasztikusan |6 érzés viszontldmni a
régi, magyar mesefilmeket. Ezek
szerinfem nagyon fontos részei az
orszag kultorajénak

— Sajdt tapasztalatbdl tudom, ha
egy né, ha levdgatia a hajdt,
akkor vagy nagy vdltozdés tortént
benne, vagy vdliozdsra vagyik. Te
hogy vagy ezzel?

- Egy ideje mar ugy éreztem,
hogy diszharménia van a kilsém
és a belsém kozott. Ndlam elébb
volt a belsé véltozas, uténa a haj-
vagas. Szerencsés egybeesés vol,
hogy a Haldlkerings cim{ filmhez
a rendezd is egy révid haju karak-
fert képzelt el.

— Az Uj frizura mit is fejez ki a sz&-
modra@

— Hm... komolységot,... elfoga-
ddst,... lenyugvast, ... letisztultsa-
got. Igen, egy csomé dolog most
mar sokkal tisztdbb bennem. Azt
nem dllitanam magamrél, hogy
boles vagyok, de szeretnék azzd
valni, és az Uj haj ezt az igényt és
torekvést is tukrozi.

— Hamarosan a mozikba keril a
Halalkering® cimd film, melyben
12 évvel késébb, a Miniszter fél-

relép utdn ismét egyitt jatszol Kemn

Andréssal. Mennyiben vagy te
mds azéta s vdltozotte Andrdssal
a kézés munka?@

~ En borzasziéan sokat vélioztam
azoétal Szakmailag és maganem-
berként is tudatosabb lettem, és
Ugy érzem, a legtobb dolog 6
iranyba fejlédott az életemben.
De ugyanazzal a lelkesedéssel,
orommel és csoddlattal nézek fel
Andrdasra most is, mint akkor. Zse-
nidlis embernek tartom, imadom a
humordt és nagyon becsilom az
Bszinteségét. Kétségtelen, hogy
néha nyers, és ez tud banté lenni,
de & az, aki soha nem szirna hat
ba! Kifejezetten j6 embernek tar
tom, nagyon szeretem &t, és azt
hiszem ez kdlcsonds. Szeretném,
ha lenne még kdzds filmink!

— Rengeteget dolgozol, t6bb szin-
hézban is jatszol. Melyik &ll hoz-
z4d kézelebb és miérte

— Mindkettét nagyon szerefem, de
masképp fontosak. A filmmel in-
dult a palyam, az a szivem csics-
ke, ugyanakkor a szinhazban ta-
nultam a legtobbet a szakmaral.
Egészen mds az energidja annak,
hogy oft dllsz az emberek el&tt,
minden idegszaladdal oft kell
lenned, minden este tokéletesnek
kell lenned, nem hibdzhatsz, hisz
nincs lehet6éség a javitasra. A film
manipulalhatéd: végjak, akar nélki-



led is alakithato. Es megneheziti a
munkat, hogy nincs kozvetlen vis-
szajelzés. A szinhadzban rogton ér
zed a levegében, hogy milyennek
fart a kdzonség. A szinhdz alazar
ra nevel és ez nagyon 6!

— Milyen tipusy szinészi megformd-
lés jelent szamodra kihivaste

— Az, ami abszolit eltér az én
személyiségemtdl. Persze soha
nem jafszom magamat, de van-
nak szerepek, melyek kozelebb
4llnak, ahhoz, amilyen én vo-
gyok: az Ambar tandr Or béli ara-
nyos kislany kozel volf, akkor még
olyannak gondoltam magamat,
de ez a mostani szerep a Haldlke-
ringében reftenté tavoli, épp ezért
inspirdlo.

— Hogyan pihensz a munka utdn@
Milyen térsasdgi programokon ve-
szel részt?

— En nagyon ,uncsi” vagyok:
veszek egy konyvet és két nap
alatt elolvasom. Szémomra ez a
legjobb kikapcsolédés. Imédok
otthon lenni, ritkédn mozdulok ki.
Olyan meghitt, mikor a cica a la-
bamhoz gubézik, és kdzben az
egyik kedvenc filmemet nézem!
Vagy amikor felugranak a bara-
tok. Fézok valamit, beszélgetink,
borozgatunk, zongordzunk. Kép-
zeld, tavaly kaptam a szerelmem-
t6l karacsonyra egy zongorat.
Idén Szilveszterkor pedig sielni
fogunk. El kell menni néha ebbdl
a varosbdl, ki kell szakadni egy
kicsit a megszokott kornyezetbdl.
Az utazds engem nagyon feliolt.
— Mi jellemzi azt a csaldd-modellt,
amit otthonrél hozol és ez hogyan

kapcsolédik ahhoz, amit majd fe
szereinél megvaldsitanie

- Az apukém katonatiszt volt,
ugyhogy egy meglehetésen ered-
mény-centrikus csalddban néttem
fel. Szerintem az a legfontosabb,

hogy a gyermek biztonsagban
érezze magdt. Remélem, észreve-
szem majd, hogy &t mi koti le, és
képes leszek segiteni annak kitel
jesitésében, ami érdekli.

Tamds Dorka

@ALALKERING@

arvalkodik.

segitségért.

jelene szdrnyu titkokat rejt...

Csak 16 éven felUlieknek!
Magyarorszagi bemutato:
2010. januar 14.
\Www.halalkeringo.hu

Egy lepusztult polgari lakdsban
vagyunk napjainkban, nem szdmit,
hogy pontosan hol, de talan egy ke-
let-eurépai nagyvarosban. A nappali
romokban. Az asztalon egy pohar
whisky, néhdany kokaincsik, és egy
frissen olajozott kézifegyver tarsasa-
gdban halvanyrdézsaszin cumisiUveg

A romok tetején Elza (Dob6 Kata) a
megtdrt rendérnd roskad magaba,
kinek ldba alél végleg kicsUszott
élete talaja. Veszélyes szerelmi
haromszdégbe keveredett, szintén
rendor férjével (Patrik — Mészaros
Béla), és annak bin6zé baratjaval
(Alex — Lengyel Tamas). Hatalmas
nyomds nehezedik rd, melyet csak
az alkohol és a kokain hamis kéapra-
zata képes valamelyest enyhiteni.
Mindezek tetejében még terhes is,
mar jécskan a kilencedik hénapban.
Sodrédé személyisége néman kialt

Bukott hésnénknek varatlanul kétes
.megmentdje” érkezik, a rég nem
latott, gyUlolt apa, Rusty, (Kern
Andrds) a nyomozélegenda sze-
mélyében. A latogatds erdtlen Uro-
gye a lany harmincadik szUletésnap-
ja... és még egy ,aprésag”. Szépre
tervezett taldlkozasuk azonban révid
Uton klausztroféb kergetézésbe csap
at, amikor is az érzékeny szimat sza-
mdra nyilvanvaléva valik, hogy Elza

=
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